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1 peHb

MuuweBkble BewecTBa BuTtamuHbI MuHepanbHble BellecTBa
SHepreTu- Ne
Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHue Gnoaa n“::i:;; v :ecxaﬁ peuen- CopHuk
Benku, r XKupbl, r rr:aro.q b ':(::ﬁrb' Bl,mr | C,mr | A wmr E,mr | A, mkr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
KALLA TPEYHEBASA MOJIOYHAA 200 6 6,8 29,1 200,9 0,2 0 0 3,4 0,1 15,3 88,9 133,1 31 184 2008
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0 0,1 0 0 0 219 9,9 12,6 13 376 2011
XINEB MWEHWUYHbIN 30 23 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 0 6,9 9,9 252 0,6 2008
MACTO (MOPLMNAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
CbIP (MOPLUMAMW) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
Wroro 3a npuem nuwum: 455 12,2 19,7 55,8 448,6 0,2 0,2 0,07 4,1 0,1 177,1 114,0 247,9 52
O6en
CAJNAT 13 BENOKOYAHHOW KAMYCThI 60 0,96 3,06 4,14 48 0,02 23,4 0,02 1,44 0 31,2 9 16,2 0,42 35 2008
CYIM KAPTO®ESbHbLIN C FOPOXOM 250 9,7 9,5 18,8 199,1 0,3 4,8 0,2 4,1 0 45,1 36,6 1123 25 99 2008
KOTNETA MACHAA 100 14,4 24,0 4,9 293,1 0,1 0,1 0 4,9 0,2 15,6 17,8 130,8 19 38 2012
PArY OBOLUHOE 180 3,0 9,5 18,2 173,55 0,1 13,5 0,8 2,1 0,1 50,9 34,2 72,6 14 351 2008
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 23,3 92,9 0 0 0 0 0 9,1 19 0 0 402 2008
XNEB MWEHNYHbLIN 20 15 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 0 4,6 6,6 16,8 0,4 2008
XNEB PYKAHO-MWEHUYHBIN 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 840 29,56 46,16 79,34 854,0 0,52 41,8 1,02 12,94 0,3 156,5 106,1 348,7 6,62
Bcero 3a AeHb: 41,76 65,86 135,14 1302,6 0,72 42,0 1,09 17,04 0,4 333,6 220,1 596,6 11,82




2 AeHb

MuweBble BeulecTBa BuTtamMuHbI MuHepanbHble BellecTBa
SHepreTu- Ne
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHWe Gnoaa n'g:ﬁlaw v :ecxaﬁ peuen- CGopHuK
Benku, r Xupel, r ”::Eron b ':(::ﬁrb' Bi,mr | C,mr | Awmr | E,mr | O, mkr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
OMITET HATYPAJIbHBI 140 12,6 22,7 0,8 258,4 0,1 0 0,2 4,9 2,4 55,8 11,4 179,1 23 214 2008
FOPOLLEK 3ENEHbIN OTBAPHOM 25 0,8 01 1,6 10 0 25 0 03 0 5 53 155 0,2 KK K/K
KO®EMHBIV HAMUTOK C MOINIOKOM 200 0,3 0 125 51,1 0 0 0 0 0 79 56 10,4 0,2 379 2011
XINEB MWEHWUYHbIN 30 23 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 0 6,9 9,9 252 0,6 2008
MACTIO (MOPLAMM) 10 0,1 83 01 75 0 0 0,07 01 0 1 0 2 0 13 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 405 16,1 31,3 30,1 465,5 0,1 25 0,27 59 2,4 76,6 32,2 232,2 33
Ob6en

CANAT 13 CBEKITbI C AIBJTOKAMU 60 0,7 31 6,7 57,9 0 32 0 15 0 15,9 91 17,4 08 54 2011
BOPLL C MACOM 250 6,7 10,2 15,2 1783 0,1 12,7 0,3 2,4 0 62,8 37,0 101,2 2,0 62 2011
PbIBA, MPUMNYLLEHHASA C OBOLLIAMM 100 9,3 2,8 6,8 96,8 0,1 11 0,8 0,4 0 53,4 38,9 129,9 0,8 244 2011
MIOPE KAPTO®ENIbHOE 180 3 55 243 158,4 0,2 12,3 0 0,3 0,1 22,4 32,3 82,7 15 335 2008
KWCENb NIOAOBO-AroAHbIVI C BUTAMUHOM "C" 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 0 11,6 1,9 4,3 0 411 2008
XNEB MWEHNYHbLIN 20 15 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 0 4,6 6,6 16,8 0,4 2008
XNEB PYKAHO-MWEHUYHBIN 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 840 21,2 21,7 91,2 651,6 0,4 29,3 11 5,0 0,1 170,7 125,8 352,3 55

Bcero 3a AeHb: 37,3 53,0 121,3 1117,1 0,5 31,8 1,37 10,9 2,5 2473 158,0 584,5 8,8




3 AeHb

MuuweBkble BewecTBa ButamMuHb! MuHepanbHbie BellecTBa
JHepreTu- Ne
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHWe Gnoaa n'g:ﬁlaw v :ecxaﬁ peuen- CGopHuK
Benku, r Xupel, r ”::Eron b ':(::ﬁrb' Bi,mr| C,mr | Amr | Emr | O, mkr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
KALLA MAHHASA BASKAA 150 32 4,2 233 142,5 0 0 0 0,9 0,1 10,8 58 25,6 0,3 184 2008
YA C NIMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,7 0 1.3 0 0 0 24,7 10,7 14,1 14 377 2011
XINEB MWEHWUYHbIN 30 23 0,2 151 71 0 0 0 0,6 0 6,9 9,9 252 0,6 2008
MACTO (MOPLMAMM) 10 0,1 83 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 390 6,0 12,7 50,2 338,2 0 1,3 0,07 1,6 0,1 43,4 26,4 66,9 2,3
O6en
CAJNAT BUTAMUHHBIN 60 0,6 3,7 3.2 49,3 0 75 0,3 18 0 14,2 11,0 18,6 0,8 48 2011
CYN KAPTO®EJbHBIV C PUCOM 250 6,6 9,4 23,9 205,5 0,1 4,8 0,2 2,4 0 30,5 29,8 98,6 14 99 2008
BE®CTPOrAHOB 100 15,6 22,0 59 293,5 0 16 0 34 0 30,0 20,3 146,3 2,0 375 1996
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C MACJIOM CNMBO4YHbLIM 180 6,7 57 43,1 250,1 0,1 0 0 14 0,1 19,3 9,6 51,8 13 209 2008
KOMMOT M3 CYLWEHBIX NN1OAOB 200 0,3 0 32,8 134 0 0 0 0,2 0 17 5 12 1 401 2008
XNEB MWEHNYHbLIN 20 15 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 0 4,6 6,6 16,8 0,4 2008
XNEB PYKAHO-MWEHUYHBIN 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 840 31,3 40,9 118,9 979,8 0,2 13,9 0,5 9,6 0,1 115,6 82,3 344,1 6,9
Bcero 3a aeHb: 37,3 53,6 169,1 1318,0 0,2 15,2 0,57 11,2 0,2 159,0 108,7 411,0 9,2




4 neHb

MuuweBkle BewecTBa ButamMuHb! MuHepanbHble BellecTBa
JHepreTu- Ne
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHWe Gnioaa n'g:ﬁlaw v :ECKa” peuen- COophuk
Benku, r Kupel, r ”::Eron u T(:::Tb' Bi,mr | C,mr | Amr | Eomr | O,mkr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr Typb! peuenTyp
3aBTpak
3AMNEKAHKA MOPKOBHAA C TBOPOITOM 200 18,7 23,0 30,1 408,4 0,1 2,5 2,5 1,7 0,7 175,0 63,1 252,4 2,4 154 2011
KAKAO C MOJTOKOM 200 1 0,6 19,8 88,7 0 0 0 0 0 9,5 16,3 23,6 0,8 433 2008
XINEB MWEHWUYHbIN 30 2,3 0,2 151 71 0 0 0 0,6 0 6,9 9,9 25,2 0,6 2008
MACTO (MOPLMNAMM) 10 0,1 83 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
Wroro 3a npuem nnum: 440 221 321 65,1 643,1 01 25| 257 24 07| 1924 893 3032 38
Oben
MOMUAOP CBEXWI 60 0,7 01 23 14,5 0 15,1 01 0,2 0 8,4 12,1 15,7 0,6 2008
LY U3 CBEXKEM KAMYCTbl M CMETAHOM 250 6,1 10,6 10,0 157,8 0 12,8 0.2 2,2 0 52,9 25,9 81,4 15 84 2008
MNNoB U3 NTULbI 250 19,6 27,4 61,9 571,9 0,2 2,0 0,3 6,3 0 35,6 57,8 2419 22 311 2008
KOMMOT U3 CBEXWNX ABNOK C BUTAMUHOM "C" 200 0,2 0,2 27,1 1111 0 16 0 0,3 0 13,2 4,4 4 0,8 394 2008
XINEB MWEHWUYHbIN 20 15 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 0 4,6 6,6 16,8 0,4 2008
XNEB PYKAHO-MWEHUYHBIN 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 810 28,1 38,4 111,3 902,7 0,2 31,5 0,6 9,4 0 1147 106,8 359,8 55
Bcero 3a geHb: 50,2 70,5 176,4 15458 0,3 34,0 3,17 11,8 0,7 307,1 196,1 663,0 9,3




5 neHb

MuweBble BeulecTBa ButamMuHb! MuHepanbHbie BellecTBa
JHepreTu- Ne
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHWe Gnoaa n'g:ﬁlaw v :ecxaﬁ peuen- CopHuk
Benku, r Xupel, r rr:aro.q b ':(::ﬁrb' Bi,mr | C,mr | Amr | E,mr | O, mkr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr | Fe,mr Typb! peuenTyp
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CbIPOM 180 75 9,2 21,6 200,5 0,1 0 0,1 0,9 0,1 152,0 10,6 99,4 0,8 204 2011
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0 0,1 0 0 0 219 9,9 12,6 1.3 376 2011
XINEB MWEHWUYHbIN 30 23 0,2 151 71 0 0 0 0,6 0 6,9 9,9 252 0,6 2008
MACTO (MOPLMNAMM) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
Wroro 3a npuem nuwum: 420 10,2 17,7 48,3 393,6 0,1 0,1 0,17 16 0,1 181,8 30,4 139,2 2,7
Oben
CAIAT 13 MOPKOBW C AABITOKAMU 60 0,6 2,9 53 51,2 0 14 0,9 1,7 0 21,9 15,9 23,1 07 71 1997
CYIN C MAKAPOHHbIMW U3LENUAMN N KAPTO®ENEM 250 6,6 6,9 18,0 160,0 01 48 0.2 16 0 30,9 22,8 81,0 14 112 2011
MNEYEHb MO-CTPOrAHOBCKM 100 16,6 9,2 0 170,1 0,2 12,6 6 3,7 0 12,0 14,1 2413 54 255 2011
KAPTO®ENbL OTBAPHOM 180 35 5,6 28,4 178,0 0,2 14,4 0 0,3 0,1 24,7 37,8 96,5 17 333 2008
KWCENb NNOLOBO-AroAHbIN C BUTAMUHOM "C" 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 0 11,6 19 4,3 0 411 2008
XNEB MWEHNYHbLIN 20 15 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 0 4,6 6,6 16,8 0,4 2008
XNEB PYKAHO-MWEHUYHBIN 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 840 28,8 24,7 89,9 719,5 0,5 33,2 71 7,7 0,1 105,7 99,1 463,0 9,6
Bcero 3a AeHb: 39,0 42,4 138,2 1113,1 0,6 33,3 7,27 93 0.2 2875 1295 602,2 12,3




6 neHb

MuuweBkle BewecTBa ButamMuHb! MuHepanbHble BellecTBa
JHepreTu- Ne
Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHue Gnoaa n'g:ﬁlaw v :ecxaﬁ peuen- CGophuk
Benku, r Xupel, r rr:aro.q b ':(::ﬁrb' Bl,mr | C,mr | Amr | Eomr | O, mkr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr Typb! petentyp
3aBTpak
KALLA MIWEHHAA MONTOYHASA C MACITIOM CITMBOYHbBIM 200 5,6 6,7 38,6 237,2 0,2 0 0 14 0,1 19,3 38,6 108,0 14 184 2008
YA C CAXAPOM U [IMMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 0 1,2 0 0 0 16,1 7,0 9,7 0,9 431 2008
XJEB MIWEHUYHbIN 30 23 0,2 151 71 0 0 0 0,6 0 6,9 9,9 252 0,6 2008
MACHO (MOPLNAMKN) 10 0,1 83 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
CbIP (MOPLUMAMW) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 455 118 19,6 70,2 505,6 0,2 13 0,07 2,1 0,1 175,3 60,8 219,9 31
O6en
OrYPEL| CBEXUM 60 0,5 0,1 15 8,4 0 6 0 0,1 0 13,8 8,4 25,1 0,6 2008
CYI 13 OBOLLEV CO CMETAHOW 250 9,1 11,2 1.1 184,1 0,1 8,5 0,2 0,6 0,1 36,9 28,5 109,8 19 95 2008
TE®TENIN MACHBIE 100 13,1 16,1 12,1 246,2 0 0,8 0 0,6 0,2 19,2 18,9 125,0 1,9 279 2011
KALLIA PACCBINYATASA MPEYHEBASA 180 9,9 11,5 44,6 321,9 0,2 0 0,1 55 0,2 26,3 146,0 218,3 5 171 2011
KOMNOT 13 CBEXWX ABJIOK C BUATAMUHOM "C" 200 0,2 0,2 27,1 111,1 0 1,6 0 0,3 0 13,2 4,4 4 0,8 394 2008
XNEB MNWEHWUYHBIV 20 15 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 0 4,6 6,6 16,8 0,4 2008
XNEB PXXAHO-MUEHNYHBIN 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 840 34,3 39,2 106,4 919,1 0,3 16,9 0,3 75 0,5 114,0 212,8 499,0 10,6
Bcero 3a aeHb: 46,1 58,8 176,6 1424,7 0,5 18,2 0,37 9,6 0,6 289,3 273,6 718,9 13,7




7 peHb

MuuweBkle BewecTBa ButamMuHb! MuHepanbHbie BellecTBa
JHepreTu- Ne
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHWe Gnoaa n'g:ﬁlaw v :ecxaﬁ peuen- CopHuk
Benku, r Xwpsl, r ”::Eron b ':(::ﬁrb' Bi,mr | C,mr | A mr E,mr | B, mkr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr | Fe,mr TypbI peuentyp
3aBTpak
3AMEKAHKA PUCOBAS 200 4,64 12 43,68 302,4 0,05 0 01 1,28 0 14,4 25,6 91,2 16 192 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 1 0,6 19,8 88,7 0 0 0 0 0 9,5 16,3 23,6 0,8 433 2008
XJEB MIWEHUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 0 6,9 9,9 25,2 0,6 2008
MACHO (NOPLNAMU) 10 0,1 83 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 440 8,04 21,1 78,68 537,1 0,05 0 0,17 1,98 0 31,8 51,8 142,0 3,0
O6ep
CAINAT W3 CBEKJIbI C ABNOKAMM 60 0,7 31 6,7 57,9 0 32 0 15 0 15,9 91 17,4 08 54 2011
PACCOJbHVK NEHUHIPALCKNA CO CMETAHOM 250 2,4 6,3 16,6 132,4 01 6,7 0.2 25 0 29,0 25,3 67,1 1,1 96 2011
KAMYCTA TYWEHAA 250 10,4 14,3 25,0 2733 0,2 53,2 0,2 0,6 0,1 1418 53,8 136,1 34 346 2008
COK ABMOYHbIN 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 0 14 8 14 2,8 442 2008
XJEB MIWEHUYHbIN 20 15 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 0 4,6 6,6 16,8 04 2008
XNEB PXXAHO-MUEHNYHBIN 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 810 16,0 24,0 78,5 597,0 0,3 67,1 0,4 5,0 0,1 205,3 102,8 251,4 8,5
Bcero 3a geHb: 24,04 45,1 157,18 1134,1 0,35 67,1 0,57 6,98 01 237,1 154,6 3934 115




8 neHb

MuuweBkble BewecTBa BuTtamuHbI MuHepanbHble BellecTBa
JHepreTu- Ne
MpueM nuwM, HaMMeHoBaHue 6noaa n'g:ﬁlaw v :ecxaﬁ peuen- CGophuk
Benku, r Xupel, r rr:aro.q b ':(::ﬁrb' Bl,mr | C,mr | A mr E,mr | O,mkr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr | Fe,mr Typbl peuentyp
3aBTpak
KALLA OBCAHASA XXWOKAA 200 4,7 75 26,2 190,6 0,2 0 0 13 0,1 28,3 41,1 123,1 1.4 189 2008
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0 0,1 0 0 0 219 9,9 12,6 1.3 376 2011
XINEB MWEHWUYHbIN 30 23 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 0 6,9 9,9 252 0,6 2008
MACTO (MOPLMAMM) 10 0,1 83 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
CbIP (MOPLUMAMW) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 0 0 132 53 75 0,2 15 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 455 10,9 20,4 52,9 438,3 0,2 0,2 0,07 2,0 0,1 190,1 66,2 237,9 35
O6en
CAJNAT BUTAMUHHBIN 60 0,6 3,7 3,2 49,3 0 75 0,3 1,8 0 14,2 11,0 18,6 0,8 48 2011
CYIM KAPTO®ESbHbIN C PUCOM 250 6,6 94 239 205,5 0,1 4,8 0,2 2,4 0 30,5 29,8 98,6 14 99 2008
KOTNETA MACHAA 100 14,4 24,0 4,9 293,1 0,1 0,1 0 4,9 0,2 15,6 17,8 130,8 19 38 2012
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C MACJIOM CNIMBO4YHbLIM 180 6,7 57 43,1 250,1 0,1 0 0 14 0,1 19,3 9,6 51,8 1.3 209 2008
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 23,3 92,9 0 0 0 0 0 9,1 1.9 0 0 402 2008
XNEB MWEHNYHbLIN 20 15 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 0 4,6 6,6 16,8 0,4 2008
XNEB PYKAHO-MWEHUYHBIN 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 840 29,8 42,9 108,4 938,3 0,3 12,4 0,5 10,9 0,3 93,3 76,7 316,6 58
Bcero 3a AeHb: 40,7 63,3 161,3 1376,6 0,5 12,6 0,57 12,9 0,4 283,4 142,9 554,5 9,3




9 neHb

MuuweBkle BewecTBa ButamMuHb! MuHepanbHbie BellecTBa
SHepreTu- Ne
Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHue Gnoaa n'g:ﬁlaw v :ECKa” peuen- CopHuk
Benku, r Kupel, r rr:aro.q u T(:::Tb' Bl,mr | C,mr | Amr | Eomr | A,mkr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr | Fe,mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
NyaVHr U3 TBOPOTA 200 24,9 18,6 41,3 444.3 0 0,2 0,2 0,7 0,4 202,0 33,4 272,2 15 234 2011
KO®EMHBIV HAMUTOK C MONIOKOM 200 0,3 0 12,5 51,1 0 0 0 0 0 7.9 5,6 10,4 0,2 379 2011
XINEB MWEHWUYHbIN 30 2,3 0,2 151 71 0 0 0 0,6 0 6,9 9,9 252 0,6 2008
MACTO (MOPLMNAMM) 10 0,1 83 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
Wrtoro 3a npuem nuwum: 440 27,6 27,1 69,0 641,4 0 0,2 0,27 14 0,4 217,8 48,9 309,8 2,3
O6en
MOMWAOP CBEXUM 60 0,7 0,1 2,3 145 0 15,1 0,1 0,2 0 8,4 12,1 15,7 0,6 2008
BOPL C MACOM 250 6,7 10,2 15,2 178,3 0,1 12,7 0,3 2,4 0 62,8 37,0 101,2 2,0 62 2011
YKAPKOE MO-AOMALLUHEMY 250 26,3 30,4 23,0 470,9 0,3 13,0 0,1 3.2 0 36,2 52,5 275,9 34 258 2008
KWCENb NNOLOBO-AroAHbIN C BUTAMUHOM "C" 200 0 0 28,2 1128 0 0 0 0 0 11,6 19 4,3 0 411 2008
XMNEB MWEHWUYHBIA 20 15 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 0 4,6 6,6 16,8 0,4 2008
XNEB PYKAHO-MWEHUYHBIN 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 810 35,2 40,8 78,7 823,9 0,4 40,8 0,5 6,2 0 123,6 110,1 413,9 6,4
Bcero 3a geHb: 62,8 67,9 147,7 1465,3 0,4 41,0 0,77 7,6 0,4 341,4 159,0 7237 8,7




10 geHb

MuweBkle BeulecTBa BuTtamuHbI MuHepanbHbie BellecTBa
JHepreTu- Ne
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHWe Gnioaa n“::i:;; v :ECKa” peuen- CopHuk
Benku, r Kupel, r ”::Eron u T(:::Tb' Bi,mr | C,mr | Amr | Eimr | A, mkr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
CYTN MOMNOYHbIZ C MAKAPOHHBLIMU U3LENVAMMN 200 0,1 1,6 2,2 234 0 0 0 0 0 4,3 0,7 12 0 120 2011
YA C CAXAPOM U [IMMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 0 1,2 0 0 0 16,1 7,0 9,7 0,9 431 2008
XJEB MIWEHUYHbIN 30 23 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 0 6,9 9,9 25,2 0,6 2008
MACHO (NOPLINAMK) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 0 1 0 2 0 13 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 440 2,8 10,1 33,8 237,2 0 1,2 0,07 0,7 0 28,3 17,6 38,1 15
O6en
CAJNAT 3 MOPKOBW C ABITOKAMU 60 0,6 2,9 53 51,2 0 14 0,9 17 0 21,9 15,9 23,1 0,7 71 1997
CYN PbIBHbIN 250 6,8 3,0 17,7 125,5 0,1 55 0,2 16 0 31,6 33,4 99,4 1.2 101 2011
KOTNETA OCOBAA 100 15,8 16,7 13,3 266,3 0,1 0 0 0,6 0 18,2 28,7 159,7 25 474 1997
PWUC OTBAPHOW C MACIIOM CIMBOYHbBIM 180 4,4 55 46,6 252,9 0,1 0 0 0,4 0,1 11,2 29,6 89,7 0,6 325 2008
KOMMNOT M3 CYWEHbLIX N1000B 200 0,3 0 32,8 134 0 0 0 0,2 0 17 5 12 1 401 2008
XNEB MNWEHWUYHBIV 20 15 0,1 10 47,4 0 0 0 0,4 0 4,6 6,6 16,8 0,4 2008
XNEB PXXAHO-MUEHNYHBIN 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 840 29,4 28,2 125,7 877,3 0,3 6,9 11 4,9 0,1 104,5 119,2 400,7 6,4
Bcero 3a aeHb: 32,2 38,3 159,5 1114,5 0,3 8,1 1,17 5,6 0,1 132,8 136,8 438,8 79




MuweBble BewecTBa BuUTaMUHbI MuHepanbHble BelecTBa
SHepreTun-
yeckas
Wroro Yrneson LIeHHOCTb,
Benku, r XKupsbl, r bLr KKan B1, mr C,mr A, Mr E, mr a, mkr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr
Wroro 3a Beck nepuoa 411,4 558,8 1542,4 12911,8 4.4 303,3 16,9 102,9 56 2618,5 1679,3 5686,6 102,5
CpepHee 3HayeHve 3a nepuop 41,14 55,88 154,24 1291,2 0,44 30,3 1,69 10,29 0,6 261,9 167,9 568,7 10,25
CopaepxaHie GenkoB, X1PoB, YIMEBOA0B B
MEHIO 3a nepuof B % OT KanopuitHoCTK 12,74 38,95 48,31
CYMMAPHbIE OBBEMbI BNtoA Mo NMPMEMAM NULLKU (B TPAMMAX)

11-17 434 831




