
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Рабочаяпрограммавнеурочнойдеятельностипофизикедля8классовразработана на основе 

требований ФГОС ООО и на основе учебного плана МБОУ «Торбеевская основная 

общеобразовательная школа» 

ипредполагаетформированиеуобучающихсяцелостногомировоззрения,соответствующегосов

ременномууровнюразвитиянаукииобщественнойпрактики,развитиеинтересакфизикеирешени

юфизических задач. 

Программа внеурочной деятельности «Физика вокруг нас» адресованаобучающимся8 

классов.Прохождениекурсапостроено назакрепление  

теоретического учебного материала, а также использования 

дополнительногоматериаладля расширениякругозораобучающихся.Содержание 

программы соответствуетпознавательнымвозможностямшкольников. 

Программа составлена в соответствии с нормативно - 

правовымидокументами: 

 Федеральный  Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 г.; 

 Письмо Департамента молодежной политики, воспитания и социальной 

поддержки детей Минобрнауки России N 06-1844 от 11.12.2006 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.10.2020 № 533 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности образовательных организаций дополнительного 

образования детей»; 

- Устав и локальные акты МБОУ ДО «Дом творчества Торбеевского 

муниципального района РМ»» 

 

Новизнаиотличительныеособенности. 

Реализацияпрограммногоматериаласпособствуетознакомлениюобучающихсясорганизаци

ейколлективногоииндивидуальногоисследования,побуждаеткнаблюдениямиэксперимент

ированию,позволяетчередоватьколлективнуюииндивидуальную деятельность. 

Актуальностьпрограммы. Дидактический смысл деятельности помогает 

обучающимся связать обучение с жизнью. Знания и умения, необходимые для 

организации исследовательской деятельности, в будущем станут основой для 

организации планирования жизнедеятельности. 

Педагогическая целесообразность программы 

заключаетсявтом,чтообучающиесяполучаютвозможностьпосмотретьнаразличныепробле

мыспозицииученых,ощутитьвесьспектртребованийкнаучномуисследованию.Такжесущес

твенную роль играет овладение детьми навыков работы с научной литературой: поиски 

подбор необходимых литературных источников, их анализ, сопоставление с 

результатами, полученными самостоятельно. У обучающихся формируется логическое 

мышление, память, навыки публичного выступления перед аудиторией, ораторское 

мастерство. 

 

Цель: 

- Создание условий для развития творческого мышления обучающихся, умений 

самостоятельно применять и пополнять свои знания через решение практических задач, 

- развитие познавательных интересов и творческих способностей обучающихся, а также 



интереса к расширению и углублению физических знаний. 

 

Задачи: 

-пробудить интерес к познанию природы, опираясь на стремление школьников разобраться 

в многообразии природных явлений; 

- предоставить ученику возможность реализовать интерес к выбранному предмету; 

- формировать умение работать в группе; вести дискуссию, отстаивать свою точку зрения; 

- познакомить с методами измерения физических величин, предоставить возможность 

приобрести умения практического использования измерительных приборов, обработки и 

анализа результатов при решении задач; 

- воспитать убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважения к творцам науки и техники; 

- углубить и расширить знания, повысить интерес к изучению физики. 



ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультаты: 

1. Сформированностьпознавательныхинтересов,интеллектуальныхитворческих 

способностей обучающихся; 

2. Убежденность в возможности познания природы, в необходимости 

разумногоиспользованиядостиженийнаукиитехнологийдлядальнейшегоразвитиячеловеческо

го общества, уважение к творцам науки и техники, отношение кфизикекак 

элементуобщечеловеческойкультуры; 

3. Самостоятельностьвприобретенииновыхзнанийипрактическихумений; 

4. Развитостьтеоретическогомышлениянаосновеформированияуменийустанавливатьфакты,р

азличатьпричиныиследствия,строитьмоделиивыдвигать гипотезы, отыскивать и 

формулировать доказательства этих гипотез,выводить из экспериментальных фактов и 

теоретических моделей физическиезаконы; 

5. Готовностьквыборужизненногопутивсоответствииссобственнымиинтересамии 

возможностями; 

6. Мотивацияобразовательнойдеятельностишкольниковнаосновеличностноориентированног

оподхода; 

7. Приобретение ценностных отношений друг к другу, учителю,

 авторамоткрытийи изобретений,результатамобучения. 

 

 

Метапредметныерезультаты: 

1. Овладениенавыкамисамостоятельногоприобретенияновыхзнаний,организацииучебнойдея

тельности,постановкицелей,планирования,самоконтроля и оценки результатов своей 

деятельности, умениями предвидетьвозможныерезультаты своихдействий; 

2. Пониманиеразличиймеждуисходнымифактамиигипотезамидляихобъяснения,теоретически

мимоделямииреальнымиобъектами,овладениеуниверсальными учебными действиями на 

примерах гипотез для 

объясненияизвестныхфактовиэкспериментальнойпроверкивыдвигаемыхгипотез,разработките

оретическихмоделейпроцессовилиявлений; 

3. Сформированностьуменийвоспринимать,перерабатыватьипредъявлятьинформацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать 

иперерабатыватьполученнуюинформациювсоответствииспоставленнымизадачами, выделять 

основное содержание прочитанного текста, находить в немответына поставленные 

вопросыиизлагатьего; 

4. Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информациис 

использованием различных источников и новых информационных 

технологийдлярешенияпознавательныхзадач; 

5. Развитостьмонологическойи диалогической речи,умениявыражатьсвоимысли и 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку 

зрения,признаватьправодругогочеловеканаиное мнение; 

6. Освоениеприемовдействийвнестандартныхситуациях,овладениеэвристическимиметодами

решения проблем; 

7. Овладение коммуникативными умениями докладывать о результатах 

своегоисследования,участвоватьвдискуссии,краткоиточноотвечатьнавопросы,использовать 

справочную литературу и другие источники информации. 

   8 Сформированность умений работать в группе с выполнением различных социальных  

ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.



Предметныерезультаты: 

1. 

Знанияоприродеважнейшихфизическихявленийокружающегомираипониманиесмыслафизиче

скихзаконов,раскрывающихсвязьизученныхявлений; 

 Уменияпользоватьсяметодаминаучногоисследованияявленийприроды,проводить 

наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатыватьрезультаты измерений, 

представлять результаты измерений с помощью 

таблиц,графиковиформул,обнаруживатьзависимостимеждуфизическимивеличинами,объясня

тьполученныерезультатыиделатьвыводы, оцениватьграницыпогрешностей результатов 

измерений; 

3.Понимание и способность объяснять такие физические явления, как 

плавлениеииспарениевещества,охлаждениежидкостиприиспарении,изменение 

внутренней энергии тела в результате теплопередачи или работы внешних 

сил,электризациятел,нагреваниепроводниковэлектрическимтоком, 

электромагнитная индукция, отражение и преломление света, дисперсия света;4.Умение 

измерять с температуру, количество теплоты, удельную теплоемкостьвещества,удельную 

теплотуплавлениявещества,влажностьвоздуха. 

илуэлектрическоготока,электрическоенапряжение,электрическийзаряд,электрическоесопрот

ивление,фокусноерасстояниесобирающейлинзы,оптическуюсилулинзы; 

5. Уладениеэкспериментальнымиметодамиисследованиявпроцессесамостоятельногоизучения

зависимостисилытоканаучасткецепиотэлектрического напряжения, электрического 

сопротивления проводника от 

егодлины,площадипоперечногосеченияиматериала,направленияиндукционноготокаотуслови

йеговозбуждения,углаотраженияотуглападениясвета; 

6. Понимание смысла основных физических законов: закона

 сохраненияэлектрическогозаряда,законаОмадляучасткацепи,законаДжоуля—

Ленца,законов отражения и преломления светаи умение применять их на 

практике;7.Уменияприменятьтеоретическиезнанияпофизикенапрактике,решатьфизическиеза

дачисиспользованием полученных знаний; 

8. Владение разнообразными способами выполнения расчётов для 

нахождениянеизвестнойвеличинывсоответствиисусловиямипоставленнойзадачинаосновании

использования законовфизики; 
9. Понимание принципа действия машин, приборов и технических устройств, 
скоторымикаждыйчеловекпостоянновстречаетсявповседневнойжизни,атакжеспособовобеспе

чения безопасностиприихиспользовании; 
10. Умения применять полученные знания для объяснения принципов действияважнейших 

техническихустройств; 

11. уменияприменятьполученныезнания,уменияинавыкидлярешенияпрактическихзадачповсе

дневнойжизни,обеспечениябезопасностисвоейжизни,рационального 

природопользованияиохраныокружающейсреды. 

 

 

Ожидаемый результат: 

- проявление интереса к предметам естественно-математического цикла; 

- понимание целостности окружающего мира при изучении различных предметов; 

- расширение интеллектуальных способностей и кругозора учащихся. 

- уметь хорошо ориентироваться в окружающем мире; 

- уметь рассуждать и отвечать на вопросы об окружающем мире; 

- уверенно выделять объекты предметного мира; 

-стремление добиваться лучших результатов, развивать свои индивидуальные способности. 



СОДЕРЖАНИЕКУРСА 

Физический метод изучения природы: теоретический 

иэкспериментальный 

Определение цены деления приборов, снятие 

показаний.Определениепогрешностейизмерений. 

 

Тепловыеявления 

Агрегатныесостояниявещества.Свойствагазов,жидкостейитвёрдыхтел.Тепловоеравновесие.Те

мпература.Внутренняяэнергия. 

Работа и теплопередача. Виды теплопередачи. Тепловой 

баланс.Плавлениеикристаллизация.Испарениеиконденсация.Кипение.Влажн

остьвоздуха. 

 

Электрическиеявления 

Электризация тел. Взаимодействие зарядов.Закон сохранения 

электрическогозаряда.Электрическоеполе.Проводники,диэлектрикииполупроводники.Конде

нсатор.Энергия электрическогополя. 

Постоянныйэлектрическийток.ЗаконОмадляучасткаэлектрическойцепи. 

Определениеудельногосопротивленияпроводника. 

Последовательноеи параллельное соединение проводников.ЗаконДжоуля-

Ленца. 

Расчетпотребляемойэлектроэнергии. 

Электрическийтоквсредах. 

 

Электромагнитныеявления 

Взаимодействие магнитов. Магнитное поле. Магнитное поле 

тока.Электромагнит.Изучение свойствэлектромагнита. 

Действиемагнитногополянапроводникстоком. 

Электродвигательпостоянноготока.Изучениемоделиэлектродвигателя. 

Электромагнитнаяиндукция.Трансформатор. 

 

Оптическиеявления 

Отражение света. Плоское зеркало. Преломление 

света.Линзы.Фокусноерасстояниеиоптическаясилалинзы. 

Определениеглавногофокусногорасстоянияиоптическойсилылинзы. 

Построение изображений в 

линзах.Глаз.Дефекты зрения. 

Оптическиеприборы.Дисперсиясвета.



Календарно-тематическое планирование 8 класс 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Тема урока Использование 

оборудования центра 

естественнонаучной и 

технологической 

направленностей «Точка 

роста» 

План Факт 

1. Введение (1ч) 

1 

  Вводное занятие. Цели и задачи курса. Техника 

безопасности. 

Компьютерное 

оборудование 

2. Тепловые явления (12 ч) 

2 

  Разнообразие тепловых явлений. Тепловое 

расширение тел. 

Компьютерное 

оборудование 

3 

  Лабораторная работа 

«Изменения длины тела при 

нагревании и охлаждении». 

Оборудование для 

лабораторных работ и 

ученических опытов 

4 

  Теплопередача Наблюдение 

теплопроводности воды и 

воздуха. 

Оборудование для 

демонстраций 

 

5 

  Лабораторная работа 

«Измерение удельной 

теплоёмкости различных 

веществ». 

Оборудование для 

лабораторных работ и 

ученических опытов (на 

базе комплектов для 

ОГЭ 

6 

  Плавление и отвердевание. 

Лабораторная работа «Отливка 

парафинового солдатика» 

7 

  Лабораторная работа 

«Наблюдение за плавлением 

льда» 

Оборудование для 

лабораторных работ и 

ученических опытов 

8 

  Решение олимпиадных задач 

на уравнение теплового баланса 

Оборудование для 

демонстраций 

9 

  Решение олимпиадных задач 

на расчёт тепловых процессов 

Оборудование для 

демонстраций 

10   Лаборатория кристаллографии. 
 

11 

  Испарение и конденсация. Оборудование для 

демонстраций 

12 

  Состав атмосферы, 

наблюдение перехода 

ненасыщенных паров в 

насыщенные. 

Оборудование для 

демонстраций 

13 

  Влажность воздуха на разных континентах Оборудование для 

демонстраций 

3. Электрические явления (8ч) 

14 

  Микромир. Модели атома, 

существовавшие до начала XIX 

Оборудование для 

демонстраций 

15 

  История открытия и действия 

гальванического элемента 

Компьютерное 

оборудование 

16 

  История создания электрофорной 

машины 

17 

  Опыты Вольта. Электрический 

ток в электролитах. 

Компьютерное 

оборудование 



18 

  Решение олимпиадных задач на 

законы постоянного тока 

Оборудование для 

демонстраций 

19 

  Наблюдение зависимости 

сопротивления проводника от 

температуры. 

Оборудование для 

демонстраций 

20 

  Лабораторная работа 

«Определение стоимости 

израсходованной электроэнергии 

по мощности потребителя и по 

счётчику» 

Оборудование для 

лабораторных работ и 

ученических опытов (на 

базе комплектов для 

ОГЭ 

21 

  Решение олимпиадных задач 

на тепловое действие тока 

Оборудование для 

демонстраций 

4. Электромагнитные явления (3ч) 

21 

  Электромагнитные явления. 

Электроизмерительные приборы. 

Оборудование для 

демонстраций 

22 

  Магнитная аномалия. Магнитные 

бури 

Оборудование для 

демонстраций 

23 

  Разновидности 

электродвигателей. 

5. Оптические явления (7ч) 

24 

  Источники света: тепловые, 

люминесцентные 

Оборудование для 

демонстраций 

 

25 

  Эксперимент наблюдение. 

Многократное изображение 

предмета в нескольких плоских 

зеркалах. 

26 

  Изготовить перископ и сего 

помощью провести наблюдения 

Оборудование для 

демонстраций 

27 

  Практическое использование 

вогнутых зеркал 

Оборудование для 

демонстраций 

28 

  Зрительные иллюзии, 

порождаемые преломлением 

света. Миражи. 

Оборудование для 

демонстраций 

 

29   Развитие волоконной оптики 

30 

  Использование законов света в 

технике 

6. Человек и природа (4ч) 

31   Автоматика в нашей жизни . Компьютерное 

оборудование 
32   Радио и телевидение 

33 

  Альтернативные источники 

энергии. Виды электростанций 

34 

  Наука сегодня. Наука и 

безопасность людей. 

 

 

 

 

 



Список оборудования для центра «Точка роста» 

1. Ведёрко Архимеда. 

2. Шар Паскаля. 

3. Манометр жидкостный демонстрационный. 

4. Шар с кольцом. 

5. Штатив демонстрационный физический. 

6. Огниво воздушное. 

7. Стрелки магнитные на штативах. 

8. Прибор для изучения правила ленца. 

9. Машина электрофорная. 

10. Набор демонстрационный «Электростатика». 

11. Камертоны на резонансных ящиках. 

11. Камертон на резонансном ящике 

12. Сосуды сообщающиеся. 

13. Столик подъемный. 

14. Цилиндры свинцовые с отругом.  

15. Прибор для демонстрации давления в жидкости. 

16. Магнит дугообразный. U – образный. 

17. Источник питания 24 В регулируемый. 

18. Комплект проводов. 

19. Тарелка вакуумная со звонком. 

20. Набор тел равного объёма. 

21. Магнит полосовой демонстрационный. 

22.  Набор тел равной массы. 

23. Набор для демонстрации атмосферного давления  (Магдебурские  полушария) 

24.  Оборудование для л/р и ученических опытов (на базе комплектов ОГЭ). Место 1. 

25. Оборудование для л/р и ученических опытов (на базе комплектов ОГЭ). Место 2. 

26. Оборудование для л/р и ученических опытов (на базе комплектов ОГЭ). Место 3. 

26. Оборудование для л/р и ученических опытов (на базе комплектов ОГЭ).  

     Место 4. 

27. Оборудование для л/р и ученических опытов (на базе комплектов ОГЭ).  

    Дополнительное оборудование. 

28.  Оборудование для л/р и ученических опытов (на базе комплектов ОГЭ).  

      Место 1. 

29. Оборудование для л/р и ученических опытов (на базе комплектов ОГЭ). 

     Место 2. 

30. Оборудование для л/р и ученических опытов (на базе комплектов ОГЭ).  

      Место 3. 

31. Оборудование для л/р и ученических опытов (на базе комплектов ОГЭ).   

      Место 4. 

32. Оборудование для л/р и ученических опытов (на базе комплектов ОГЭ). 

     Дополнительное оборудование. 

 

33.  Оборудование для л/р и ученических опытов (на базе комплектов ОГЭ).  

     Место 1. 

34. Оборудование для л/р и ученических опытов (на базе комплектов ОГЭ). 

      Место 2. 

26. Оборудование для л/р и ученических опытов (на базе комплектов ОГЭ).  

     Место 3. 

35. Оборудование для л/р и ученических опытов (на базе комплектов ОГЭ).   

     Место 4. 

36. Оборудование для л/р и ученических опытов (на базе комплектов ОГЭ).  

     Дополнительное оборудование. 

37.  Оборудование для л/р и ученических опытов (на базе комплектов ОГЭ).  

     Место 1. 



38. Оборудование для л/р и ученических опытов (на базе комплектов ОГЭ). 

     Место 2. 

39. Оборудование для л/р и ученических опытов (на базе комплектов ОГЭ).  

     Место 3. 

40. Оборудование для л/р и ученических опытов (на базе комплектов ОГЭ).   

      Место 4. 

41. Оборудование для л/р и ученических опытов (на базе комплектов ОГЭ).  

    Дополнительное оборудование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методическаялитература 

 

1. Физика. Книга для учителя 8 класс./О.Ф. Кабардин, С.И. Кабардина. - 

М.:Просвещение,2009. 

2. Физика,7-9,книгадляучителя/Н.К.Мартынова–М.:Просвещение,2002. 

3. Методический справочник учителя физики/ сост. Демидова М.Ю., КоровинВ.А.– М.: 

Мнемозина,2003 

4. Оригинальныеурокифизикииприемыобучения/ЕлькинВ.И.–М.:Школа-Пресс,2001. 

5. Физика.Занимательныематериалыкурокам.7-8кл./СемкеА.И.–М.:НЦЭНАС,2006. 

6. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов:http://school-

collection.edu.ru 

7. Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов:http://fcior.edu.ru 

8.Российскийобщеобразовательныйпортал: http://experiment.edu.ru 

9.Сайтдляпреподавателей физики,учащихсяиихродителей: 
http://www.fizika.ru 

10. College.ru:Физикаhttp://www.gomulina.orc.ru 

11. Газета«Физика»:http://fiz.1september.ru 

12. Образовательныеанимациидляуроковфизики,информатикиидр.:http://somit.ru 

13. Научно-популярныйфизико-

математическийжурнал"Квант":http://kvant.mccme.ru/ 

14. Портал естественных наук. Физика: http://www.e-

science.ru/physics15.Путьвнауку:http://yos.ru 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://experiment.edu.ru/
http://www.fizika.ru/
http://www.gomulina.orc.ru/
http://fiz.1september.ru/
http://somit.ru/
http://kvant.mccme.ru/
http://www.e-science.ru/physics
http://www.e-science.ru/physics
http://yos.ru/
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